L OMA fLoResTA fABuL
P €ARA 05 fAIS Y






PREFACIO

A Academia Casa da Mente de Gente Pequena, orgulhosamente, apresenta a vocés, mamdes, papais, vovds, vovas, demais familiares
e apaixonados pelo riquissimo universo do desenvolvimento infantil, a colecdo de livros Uma Floresta Fabulesa, que inaugura um
rico acervo literdrio e uma oportunidade unica de trabalharmos juntos, com alegria e dedicagdo, no plantio de uma vida mais rica,
prazerosa e estimulante.

Assim, nossas "sementinhas de gente” tém a oportunidade de atingir seu mais pleno potencial.
Vamas juntas!

Nesse formato, cada dupla da nossa turminha Os Letrinhas promoverd, com suas histdrias, conhecimento, curiosidade e encanta-
mento, resgatando valores essenciais ao desenvolvimento dos nossos pequenas.

A participagdo dos adultos é de importdncia essencial, pois o vinculo e a troca sdo, justamente, os pontos fortes da literacia em
familia.

Para isso, vamos seguir juntos os passos que irdo proporcionar essa experiéncia encantadoral

« Eimportantissimo criar uma rotina de leitura em familia, o que demanda um lugar tranquilo, um hordrio pré-determinado,
um ambiente de aconchego e tranquilidade.

« Vamos desligar a TV e o celular para que ola) leitor(a) se dedique inteiramente a esse momento tdo especial.

« E interessante que ola) leitor(a) (narrador/a) faga uma leitura prévia e solitdria da histdria, sentindo—a bem, para que
possa dar a entonacdo e a emogdo adequadas quando for ler para as criangas.

« Apds esse “ensaio”, & importante ler também as “questdes reflexivas” que serdo levantadas apés a leitura. Elas serdo a
chave para que a crianga exponha seus sentimentos e sua percepcdo da histdria, revelando as emocgdes despertadas.



Deixe que a crianga escute, pense, processe as informagoes e apresente as suas respostas no seu tempo.

E muito interessante manter um didrio de leitura, no qual serdo registradas as emactes, sentimentos e observactes
mais importantes ao final de cada leitura.

E muito bem vindo que a crianga crie outros finais ou continue a histéria se assim desegjar.

Deve-se deixar disponiveis material de desenho, papéis e |dpis de cor para que as criancas utilizem enquanto trocam
ideias sobre os valores e questoes levantadas.

Se a crianca desejar ouvir vdrias vezes, leia e a deixe interferir, pois isso é muito importante para ela.

Anote também partes em que a crianca demonstrar desconforto ou qualquer emocdo considerada negativa. Tudo isso é
muito importante e revela pontos preciosos a serem trabalhados em familia.

A intimidade com os Letrinhas facilitard também a magia do contato com letras e fonemas (o som das letras), fazendo
com que a crianga ja tenha com elas uma relagdo extremamente natural quando chegar a fase de alfabetizagdo.

As entrevistas com especialistas ao final de cada dupla de histdrias € de extrema importancia para que os pais se orien-
tem e observem a rotina da familia. Dessa forma, muitas ideias praticas surgirdo no sentido de se criar uma crianga
alegre e emocionalmente inteligente, assim como uma familia conectada, empatica e sauddvel.



COLECAD UMA FLORESTA FABULOSA

A colegdo de livros Uma Floresta Fabulosa &€ um "mosaico” de personagens adordveis: Os Letrinhas.

Concebida para proporcionar as criancas encantamento, interesse, intimidade com as letras do nosso alfabeto, bem como valores
€ emogoes da vida cotidiana, nossos livros buscam criar uma atmosfera de conforto na preciosa fase da primeira infdncia (0 a 6
anos de idade).

Em nosso livro de langamento da colegdo, cada texto traz em seu corpo aproximadamente 80% de repetigdo da letra-titulo (alite-
racdo) de forma ludica, dando graca e sonoridade a leitura.

Valores, emogGes e questdes de importdncia maxima na vida da crianga e na construgdo de sua inteligéncia cognitiva e emocional
sdo trazidos com o propésito de criar um ambiente de literacia familiar (envolvimento ativo da familia na educagdo dos filhos).

Quais valores entregamos as familias através do incentivo a literacia familiar?
« Fortalecimento dos hdbitos de leitura, otimizando a alfabetizacdo e permitindo que esta ocorra livre de traumas.
« Potencializagdo do desenvolvimento neuroldgico da crianca de forma a impactar positivamente toda sua vida.
- Geragdo de empatia, interagdo, afetividade e sensibilidade, que resultam em lagos perenes na vida das criangas.
» Estimulo do senso critico, do discernimento, da autoestima e da autonomia.

» Diminuicdo do desconforto, traumas e pressdes no momento anterior a alfabetizagdo dos nossos pequenas.



ACAVEMIA CASA VA MENTE Ve ENTE PEQUENA - ACMBE

0 que € a Academia Casa da Mente de Gente Pequena?

A Academia Casa da Mente de Gente Pequena € um espago que se propde a reunir pais, avds, fa-
miliares, educadores, terapeutas, especialistas e todos os apaixonados pelo desenvolvimento e
potencializagdo do cérebro infantil no periodo que mais requer pronta atengdo, cuidado e estimulo:
a primeira infancia.

Essa rica janela de oportunidade, a chamada janela neuronal, traz consigo um ambiente tnico para
estimulo do desenvolvimento de potenciais, habilidades e fortalecimento da inteligéncia emacional.

Esse cérebro, que € uma verdadeira “esponjinha”, tem, nessa curta etapa da vida, a chance inigualdvel de ser estimulado ao maximo.
Isso permitird a crianca lidar melhor com as situages da vida e com os estimulos que recebe, se expressar € olhar ao seu redor
com propriedade e individualidade.

Essas competéncias podem e devem ser adquiridas num ambiente amoroso, estimulante, leve e lidico. A intengdo primeira da
A.C.M.G.P. é reunir a todos que se comprometam com a primeira infdncia em eventos, tais como férum de debates, focados na troca
de conhecimento e experiéncias em prol de um futuro mais justo, amoroso e risonho para as criangas do nosso pais.

As conexdes serdo imprescindiveis para a semeadura de um futuro mais abrangente e a colheita se dard com a criacdo de indivi-
duos emocionalmente sauddveis e, por conseguinte, gentis, cooperativos, realizados e empdticos.

Apenas agregando e somando forgas poderemos efetivamente fortalecer as relagdes entre pais, filhos, escolas, sociedade e mun-
do, oportunizando um crescimento coletivo de importdncia vital.



0 FABLLOSO MANVAL Vo LANTIO

Uma Floresta Fabulosa Para os Pais = Volume 11l (C/D)

Livro C - Casimiro, o camaledo criativo

Querida familial
Em nosso livro C, vamos conhecer melhor Casimiro, o nosso adordvel Camaledo.
Nessa histéria, trataremos de temas como a criatividade, alegria, leveza, companheirismo e autoconhecimento.

Também somos convidados a refletir sobre a importdncia da relagdo entre avds e netos, e sobre o valor da opinido prépria
e da autoestima.



OMA FLORESTA FABLLOSA CARA 05 CAIS

A criatividade permite a crianga experimentar e exte-
riorizar aquilo que forma seu rico mundo interior, ex-
pressando-se e exercitando seus recursos de curiosi-
dade e imaginagdo.

Esse exercicio dd sentido a realidade da crianca e
molda sua identidade.



E extremamente importante que a crianga cresga
num ambiente sauddvel que lhe permita o pleno de-
senvolvimento de sua criatividade.

Para tanto, alguns recursos imensamente impor-
tantes sdo:

0 uso da musica e da arte;
Leitura e contacdo de histarias;

Estimulo a brincadeira como direito essencial a
cada criancga;

Incentivo aos gostos e habilidades da crianga;

Apoio d autonomia da crianga na busca de res-
postas as suas questoes.




Enfim, desenhar, criar, pensar, jogar, inven-
tar, escrever e brincar sdo agdes da maior
importancia para o mundo infantil.




Casimiro nos traz questoes importantes para reflexdo
sobre a amizade, relagdo da maior relevancia na pri-
meira infancia e por toda a vida.

As amizades ajudam a crianga a moldar seus senti-
mentos, incentivam a cooperagdo, a empatia, a ex-
pressdo de emocoes e a resolugdo de conflitos.




12

0 exercicio das relagdes de amizade permite a crianca
aprender a importdncia das relacGes sociais e inter-
pessoais, da harmonia, empatia e do proprio posicio-
namento que temas perante as circunstdncias que a
vida nos traz.

L ap WY



Casimiro nos mostra também a importdncia dos avés
e do elo que eles estabelecem em sua convivéncia com
0S pequenos.

Esse rico contato - conforme jd comprovado através
de pesquisas realizadas por instituigdes de renome - é
de imenso valor na criacto da memdria afetiva, e esse
beneficio ndo se restringe a crianca, se estendendo
também aos avds.




Arelagdo entre avds e netos proporciona:

- conexdo com o passado, senso de perten-
cimento e identidade;

- desenvolvimento mais sauddvel, o que en-

volve maior seguranca, autoestima, habi-
lidades sociais e respeito as diferengas e
individualidades;

- Valorizacdo e formacdo das raizes fami-
liares, criando - por meio de lembrancas,
relatos e convivio - a identidade familiar.



Como estimular o convivio com as avds?

- Propiciando o didlogo entre avés e netos.
- Tornando a convivéncia entre eles natural e rotineira.

- Promovendo momentos em que avés possam ler e brin-
car com os netos.

- Confiar nos avds e habilitd-los a atuar como “rede de
apoio” na rotina dos pequenos.




Livro D = Duke, o dinossauro dedicado, e Duda,
a doninha destemida

Uma historia de amizade, dedicacdo e amor ao trabalho.
Uma reflexdo sobre a ansiedade de separagdo na primeira infancia.

Na sua histdria, Duda, a Doninha, e Duke, o pequeno dinossauro, nos apresentam vdrios valores, mas a grande énfase estd
na questdo da ansiedade de separagdo.

Esse quadro de ansiedade acontece bem cedo na vida da crianca (por volta do 8° més) e é normal, mas precisa ser bem
conduzido para que, aproximadamente até os 2 anos, tenha sido superado.




sem a mde, pai e/ou cuidadores faz com que se sinta abandonada,
0 que para ela é extremamente angustiante.

A crianca bem pequena percebe que estd sg, e qualquer momento ‘

As formas de lidar com essa anglistia/ansiedade sdo individuais.

Aqui comegam também os “ndos” que frustrardo a crianca.




Esse volume traz questdes para que a fami-
lia entenda a importdncia da seguranga e do
amparo a crianga, fatores que contribuirdo
para que ela se torne autdnoma e confiante
no futuro.



A leitura em familia pode (e deve) auxiliar na detec-
cdo de sintomas de ansiedade, apresentando-se como
ocasido propicia a busca da solugdo do sofrimento
causado por tal emogdo.

E comum que a ansiedade se intensifique:

- Quando alguém querido morre;

- Quando os pais se separam;

- Quando a familia muda de casa;

- Ao comegar a frequentar a escola;

- Ao experienciar eventos estressantes.

Para as criangas bem pequenas € ainda mais dificil ex—
pressar os sentimentos pois elas ndo podem entendé-
-los e identifica-los.




Como podemas trabalhar a ansiedade da separagdo?

Tratando e treinando a nogdo da separagdo bem ce-
dinho e com agoes concretas.

- Em lugar de sair escondido, trabalhando o afasta-
mento com o mdximo de calma, transparéncia e na-
turalidade.

Usando a espontaneidade, sem excessos nos mo-
mentos de despedida e retorno.

Estimulando nossos pequenos a falar desse senti-
mento, apresentando-lhes os dispositivos para li-
dar com essa ansiedade.

Ndo manifestando aversdo ao choro e sim conver-
sando sobre ele.

Procurando ajuda profissional, se necessdrio.




Para ajudar as familias, sugerimos:

notar a que parte da histdria de Duda e do Duke as criangas mais prestam atengdo;
Observar se em sua rotina estdo mais irritadas ou choram mais que o normal;
Observar se hd alteractes no sono, na alimentagdo e na rotina

Fazer didrios que acompanhem por um periodo mais prolongado o comportamento
das criangas, e, caso se mostre necessdrio, procurar ajuda especializada.




Vamos a semeadura?

Mdos & obral




A cada tema levantado e a cada
histéria da Floresta Fabulosa, o
Manual “Uma Floresta Fabulosa
Para os Pais” trard entrevistas
com profissionais experientes em
consondncia com o contetdo abor-
dado em cada volume.

fLORESTA FABULOSA ENTREVISTA - €SPECIALISTAS

Em respostas simples e de fdcil leitura, esses profissionais nos ajudardo a
compreender melhor as nossas criangas e suas emogdes, assim como nos guia-
rdo na busca por uma vida em familia mais alegre, significativa e emocional-
mente inteligente.



Roberta Zampetti

Roberta Zampetti é jornalista, relag@es publicas e especialista em educagdo. Por mais de 30 anos, apre-
sentou, editou e coordenou programas de televisdo na Rede Minas. Ja atuou em outras emissoras, além de
ter escrito para jornais impressos e participado de programas de rddio. E criadora de um projeto que con-
sidera haoje o seu projeto de vida: o Sou 60, uma multiplataforma focada no envelhecimento com qualidade

1 = Qual a importdncia da relagdo entre avés e netos na
construgdo da memoria afetiva da crianga?

Por que os avés sdo talvez os que tém mais possibilidade
de criar memoria afetiva em seus netos? Simples. Ficamaos
mais ricos com o passar dos anos, a experiéncia de vida é
uma riqueza que ndo tem prego. Quanto mais experiéncia,
mais temos a contar, a demonstrar, a exemplificar. Rela-
¢Oes afetivas criam memdrias. Memdrias ndo ficam guar-
dadas no bad, elas sdo dindmicas, nos acompanham, nds as
recriamas, elas podem nos transformar e fazer entender o
outro melhor. Acredito nisso.

Tenho dois netos, de 5 e 7 anos. Na pandemia, contei ao mais
velho, com S anos na época, a histdria de pessoas que esta-
vam com muita dificuldade para comprar alimentos. Floreei
para o ponto de vista humano, da desigualdade social. Sai-
mos para comprar cestas bdsicas, fomos até uma igreja ca-
tdlica e até pessoas em situagdo de rua. A pouca idade ndo

de vida. Para Roberta, envelhecer é aprender!

lhe furtou a emogdo, Enzo se sentiu a pessoa mais impor—
tante do mundo e entendeu o recado que eu queria passar.
Tenho certeza que ele levard esse momento para a vida e se
lembrard do gesto de solidariedade e empatia.

Hugo, o mais novo, adora dormir com o avd. Semanalmente,
eles dormem com a gente. No café da manhd, ja virou ha-
bito: Hugo pede que o avd descasque a laranja conforme
a casca saia inteira. Ele se diverte atento ao trabalho do
avd. Depois de chupar a fruta, é hora do vovo espremer o
resto do caldo em sua boca. Troca de afeto.

Interessante € que percebo que as memorias afetivas que
foram construidas em nosso filho, Luigi, de 38 anas, ele
repassa aos filhos. Sdo momentos de cuidado e carinho in-
criveis. E isso, nés somos nossas memdrias!

Enzo, de 7 anos, adora ouvir nossas histdrias. Pede para
contar, recontar, faz perguntas, se delicia. Sinto que re-
conforta, deixa a vida melhor.



2 - Em sua opinido, como podemos lidar da melhor forma pos-
sivel com velhos paradigmas como “avés estragam os netos”?

Depende do ponto de vista. Hd quem ache que avds estragam
os netos, ha quem ache que ndo estragam. Sou da turma que
acha que ndo estraga, pelo contrdrio. Se posso, fago todas
as vontades dos meus netos. Evidente que o bom senso ndo
pode desaparecer como fumaga. Em contrapartida, eles rea-
lizam meus desejos de leva-los a museus, exposicdes, teatro
e outras aventuras culturais. Levei-os a uma exposigdo de
obras de Michelangelo. Pela pouca idade, ndo se interessaram
tanto, mas Hugo ndo se esquece que o pénis do David esta-
va de fora. De qualguer forma, vamos criando uma cultura de
conhecimento.

Comprao e leio livros para eles e s6 consigo prender a atengdo
se fico de pé teatralizando a leitura. Acho uma delicia com-
partilhar com eles lugares da minha infancia, como a Praga da
Liberdade, a Biblioteca Pdblica e o Parque Municipal. E a pizza
que peco toda sexta-feira que estdo em casa? Tem anos que
€ isso. Quando chegam cedo, logo perguntam se terd pizza. E
isso ndo se tornard memdria afetiva quando ndo estivermos
mais aqui? E o espaguetti “melhor do mundo” (como definem)
feito pela “nonna”? Na verdade, aqui em casa, & nonno e non-
na, seguindo a tradigdo das familias italianas.

A convivéncia que tenho com meus netos é de dois dias por
semana, salvo raras excegdes. As vezes, nem isso. Tenho pra-
zer em agrada-los, quero vé-los alegres, felizes e sauddveis.

Como os pais sdo presentes e atentos, as criangas sabem
muita bem o papel dos avds, sabem muito bem que somos pais
com aglcar que se derretem com tanto amor!

3 = Quais as melhores formas de criar meméria afetiva e re-
gistrd-las? E que consequéncias vocé ja percebeu no desen-
valvimento de seus netos?

Escrevendo ou gravando as histérias. Eraumavez e eu e meus
irmdos nos reunimos para contar histérias da familia. Histo-
rias fazem bem para quem conta e para quem ouve. Ganhamos
a preciosa oportunidade de autoconhecimento e conhecimen-
todo outro, a possibilidade de renascer e nos descobrir mais e
mais. Incrivel como cenas consideradas importantes, quando
contadas, sdo sentidas por cada um sentiu de forma dife-
rente. As imagens sdo nitidas e parecidas para todos. No en-
tanto, como aquilo tocou cada um foi individual. Interessante
demais. Isso tem um pader transformador!

Contudo, a contagdo de histdrias é fundamental, uma expe-
riéncia maravilhosa. Ha coisas que se perpetuam em nossa
memdria, no entanto, sdo dindmicas e recriadas por nés. Se
quero registrar o que penso e sinto da vida no aqui e agora,
melhor gravar ou escrever agora. Depois, a histéria pode ser
outra.

Na Dinamarca, hd a Biblioteca Humana, onde ndio hd livros,
mas pessoas para contar as experiéncias conforme as di-
vidas dos frequentadores. Bacana, né ndo?



Camila Barras Valicente

Psicdloga especialista em Psicologia do Esporte com 18 anos de experiéncia em acompanhamento de atle-
tas e equipes de diversas modalidades, dentre as principais: ciclismo, futebol (F e M), futsal, judd, MMA,
natacdo, tae-kwon-do, triathlon, ténis, e volei. Coordenadora da Comissdo de Orientagdo em Psicologia do
Esporte CRP 04. Professora da disciplina Visdo Geral da Psicologia do Esporte, do Curso de Pés-Graduagdo
em Medicina de Esporte e Exercicio, ofertado pela Inspirali/Mater Dei. Professora da disciplina Psicologia do
Esporte Aplicada ao Futebol e Futsal, do Curso de Pds-Graduacdo Futebol e Futsal: As ciéncias do Esporte

e a Metodologia do Treinamento, ofertado pela Estdcio Pés Graduagdo/MBA.

1= 0 que é a Ansiedade de Angiistia de Separagdo?

E importante diferenciarmos a ansiedade da separacdo ou
angustia da separacdo do transtorno de ansiedade de se-
paragdo.

A ansiedade de separagdo € um marco do desenvolvimento
infantil gue normalmente acontece com as criancas entre
0 oitavo més de vida e os 3 anos de idade.

E comum acontecer que, por volta dos 4 meses, o bebé
perceba que estd separado da mde, que ele & um ser in-
dependente. A partir disso, essa angustia ou ansiedade de
separacdo pade ser gerada quando ele ndo estd préximao da
mde e das pessoas que sdo mais queridas dele.

Quando falamos do Transtorno de Ansiedade de Separagdo,

ele também pode acontecer na fase inicial da vida do bebé,
mas ele tende a aparecer quando a crianga comega a vida
escolar. Nesse caso a crianga tem uma reacdo exacerbada
quando estd distante das pessoas queridas, como pai, mde
e as demais pessoas que cuidam dela.

A crianga sente medo, ndo quer ficar sozinha e muitas das
vezes ndo quer ir a escola ou sair de perto dos pais ou en-
tes queridos, que sdo as pessoas que a fazem sentir-se
segura.

Essa ansiedade, esse medo, essa separacdo, quando traz
prejuizos funcionais a vida dessa crianga, passamos a
considerar Transtorno de Ansiedade de Separagdo, que ja
é caracterizado como uma doenca mental a ser tratada,
mas esse € um papo para outro momento.



2 = Quais os principais sinais da ansiedade de separagdo?

Os principais sinais da ansiedade de separacdo (voltando a
lembrar aqui que é um marco do desenvolvimento infantil)
sdo o choro da crianga na auséncia dos pais, a resistén-
cia a se afastar deles, uma irritabilidade um pouco mais
exacerbada, as vezes alteracoes do sono, falta de apetite,
resfriados. Esses sdo os sintomas mais comuns, claro que
variando de acordo com a idade, com a fase em que isso
acontece na vida do bebé.

3 - Como lidar com o bebé para que ndo sinta em demasia
os efeitos da separagdo?

E muito importante deixar o bebé com as pessoas com que
ele estd acostumado a conviver, onde ele se sinta seguro.
E sempre importante os responsdveis conversem com ele,
tranquilizando-o, tendo paciéncia. Principalmente a mde,
cujo colo € o Unico que ele tende a querer nessa fase.

E importante deixar que a crianga vd aos poucos desenvol-
vendo essa autonomia, essa independéncia.

As vezes, quando os pais ficam muito superprotetores e
ndo ddo autonomia a essa crianca para que ela vd des-
cobrindo algumas coisas sozinha, isso acaba dificultando

e até contribuindo para que essa ansiedade de separa-
¢do aparega com mais algumas caracteristicas. Por isso
& muito importante dar autonomia e sempre explicar a
crianga, ao bebé, que ele estd seguro e que logo a mde/pai/
ente querido ird voltar.

Outra coisa boa a se fazer € brincar, por exemplo, de es-
conde-esconde, para que a crianga comece a entender e
assimilar esse “ir e voltar” E importante também que os
pais expliquem situagdes em que precisarem se afastar e
que transmitam seguranca.

Os bebés precisam muito ter esse “porto seguro” nos pais.
Assim, quando estes conseguem trazer equilibrio e segu-
ranga, e mostrar a crianga que pode contar com eles, que
ela estd segura, isso favorece muito para que ela passe
por essas fases de uma maneira mais branda, mais serena,
mais leve. Sempre com muita paciéncia. E sempre lembran-
do que o bebé ndo tem consciéncia das préprias emogdes
e sentimentos, ele ndo entende o que acontece. Por isso
€ muito importante a gente falar, mas sabendo que nem
sempre a crianga vai entender o que a gente estd falando.
E entdo, dar tempo para deixar que as coisas acontegam
naturalmente.



4 - Quais as fases da ansiedade ou angistia de separa-
¢do? Como lidar com elas?

As fases ndo sdo muito bem determinadas ou definidas,
pois isso varia muito de crianga para crianca.

0 importante é saber que pode acontecer aproximadamen-
te entre o oitavo més e os trés anos. A fase mais comum
€ entre o 8° ou 10° més até os dois anos de idade. Varia de

acordo com o desenvolvimento do bebé e também, claro,
com a convivéncia que ele tem com os pais, pois ds vezes o
bebé é separado deles mais cedo ou por periodos maiores.
E dificil a gente precisar.

Para concluir, o que os pais podem fazer é sempre dar mui-
to carinho, atencdo, se fazer muito presentes, passando
um tempo de qualidade e saudavel com seus filhos.



Rafael Giacobe

para PCDs e Idosos.

1 - Como o psicélogo pode saber, através de sintomas cli-
nicos, da existéncia de sintomas mais severas da Ansieda-
de da Separagdo?

Quanto ao humor, as pessoas podem ter ansiedade,
apreensdo, ataques de pdnico ou tristeza. No que tange a
sintomas psicolégicos, podemos citar depressdo ou medo.
Também é comum o choro, palpitactes, pesadelos ou res-
piragdo acelerada. As criangas podem também relutar em
ir a escola, entre outros sintomas. Avalia-se a quantidade
e intensidade dos sintomas.

2 = De que forma o profissional pode atuar na prevengdo ou
atenuacdo dos efeitos nocivos da ansiedade excessiva em
momentos de separagdo?

No proprio tratamento em psicoterapia, no caso das crian-
gas, o foco é dado nas orientagdes aos pais.

Psicdlogo formado pelo Centro Universitdrio da Serra Gatcha desde 2014. Atua na drea Clinica com a linha
Cognitivo Comportamental e também como técnico de referéncia no Servigo de Protegdo Social Especial

3 - Ha casos em que, mesmo sabendo que a Ansiedade da
Separagdo tem as fases delimitadas na vida da crianga,
se faz necessdrio uso de medidas como medicagdo ou te-
rapia?

E de fundamental importancia uma avaliagdo prévia em
que, se evidenciando a intensidade, € indicado o encami-
nhamento para avaliagdo médica para possivel medicagdo,
concomitantemente ao tratamento psicoterdpico.
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