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PREFACIO

A Academia Casa da Mente de Gente Pequena, orgulhosamente, apresenta a vocés, mamdes, papais, vovds, vovas, demais familiares
e apaixonados pelo riquissimo universo do desenvolvimento infantil, a colecdo de livros Uma Floresta Fabulesa, que inaugura um
rico acervo literdrio e uma oportunidade unica de trabalharmos juntos, com alegria e dedicagdo, no plantio de uma vida mais rica,
prazerosa e estimulante.

Assim, nossas "sementinhas de gente” tém a oportunidade de atingir seu mais pleno potencial.
Vamas juntas!

Nesse formato, cada dupla da nossa turminha Os Letrinhas promoverd, com suas histdrias, conhecimento, curiosidade e encanta-
mento, resgatando valores essenciais ao desenvolvimento dos nossos pequenas.

A participagdo dos adultos é de importdncia essencial, pois o vinculo e a troca sdo, justamente, os pontos fortes da literacia em
familia.

Para isso, vamos seguir juntos os passos que irdo proporcionar essa experiéncia encantadoral

« Eimportantissimo criar uma rotina de leitura em familia, o que demanda um lugar tranquilo, um hordrio pré-determinado,
um ambiente de aconchego e tranquilidade.

« Vamos desligar a TV e o celular para que ola) leitor(a) se dedique inteiramente a esse momento tdo especial.

« E interessante que ola) leitor(a) (narrador/a) faga uma leitura prévia e solitdria da histdria, sentindo—a bem, para que
possa dar a entonacdo e a emogdo adequadas quando for ler para as criangas.

« Apds esse “ensaio”, & importante ler também as “questdes reflexivas” que serdo levantadas apés a leitura. Elas serdo a
chave para que a crianga exponha seus sentimentos e sua percepcdo da histdria, revelando as emocgdes despertadas.



Deixe que a crianga escute, pense, processe as informagoes e apresente as suas respostas no seu tempo.

E muito interessante manter um didrio de leitura, no qual serdo registradas as emactes, sentimentos e observactes
mais importantes ao final de cada leitura.

E muito bem vindo que a crianga crie outros finais ou continue a histéria se assim desegjar.

Deve-se deixar disponiveis material de desenho, papéis e |dpis de cor para que as criancas utilizem enquanto trocam
ideias sobre os valores e questoes levantadas.

Se a crianca desejar ouvir vdrias vezes, leia e a deixe interferir, pois isso é muito importante para ela.

Anote também partes em que a crianca demonstrar desconforto ou qualquer emocdo considerada negativa. Tudo isso é
muito importante e revela pontos preciosos a serem trabalhados em familia.

A intimidade com os Letrinhas facilitard também a magia do contato com letras e fonemas (o som das letras), fazendo
com que a crianga ja tenha com elas uma relagdo extremamente natural quando chegar a fase de alfabetizagdo.

As entrevistas com especialistas ao final de cada dupla de histdrias € de extrema importancia para que os pais se orien-
tem e observem a rotina da familia. Dessa forma, muitas ideias praticas surgirdo no sentido de se criar uma crianga
alegre e emocionalmente inteligente, assim como uma familia conectada, empatica e sauddvel.



COLECAD UMA FLORESTA FABULOSA

A colegdo de livros Uma Floresta Fabulosa &€ um "mosaico” de personagens adordveis: Os Letrinhas.

Concebida para proporcionar as criancas encantamento, interesse, intimidade com as letras do nosso alfabeto, bem como valores
€ emogoes da vida cotidiana, nossos livros buscam criar uma atmosfera de conforto na preciosa fase da primeira infdncia (0 a 6
anos de idade).

Em nosso livro de langamento da colegdo, cada texto traz em seu corpo aproximadamente 80% de repetigdo da letra-titulo (alite-
racdo) de forma ludica, dando graca e sonoridade a leitura.

Valores, emogGes e questdes de importdncia maxima na vida da crianga e na construgdo de sua inteligéncia cognitiva e emocional
sdo trazidos com o propésito de criar um ambiente de literacia familiar (envolvimento ativo da familia na educagdo dos filhos).

Quais valores entregamos as familias através do incentivo a literacia familiar?
« Fortalecimento dos hdbitos de leitura, otimizando a alfabetizacdo e permitindo que esta ocorra livre de traumas.
« Potencializagdo do desenvolvimento neuroldgico da crianca de forma a impactar positivamente toda sua vida.
- Geragdo de empatia, interagdo, afetividade e sensibilidade, que resultam em lagos perenes na vida das criangas.
» Estimulo do senso critico, do discernimento, da autoestima e da autonomia.

» Diminuicdo do desconforto, traumas e pressdes no momento anterior a alfabetizagdo dos nossos pequenas.



ACAVEMIA CASA VA MENTE Ve ENTE PEQUENA - ACMBE

0 que € a Academia Casa da Mente de Gente Pequena?

A Academia Casa da Mente de Gente Pequena € um espago que se propde a reunir pais, avds, fa-
miliares, educadores, terapeutas, especialistas e todos os apaixonados pelo desenvolvimento e
potencializagdo do cérebro infantil no periodo que mais requer pronta atengdo, cuidado e estimulo:
a primeira infancia.

Essa rica janela de oportunidade, a chamada janela neuronal, traz consigo um ambiente tnico para
estimulo do desenvolvimento de potenciais, habilidades e fortalecimento da inteligéncia emacional.

Esse cérebro, que € uma verdadeira “esponjinha”, tem, nessa curta etapa da vida, a chance inigualdvel de ser estimulado ao maximo.
Isso permitird a crianca lidar melhor com as situages da vida e com os estimulos que recebe, se expressar € olhar ao seu redor
com propriedade e individualidade.

Essas competéncias podem e devem ser adquiridas num ambiente amoroso, estimulante, leve e lidico. A intengdo primeira da
A.C.M.G.P. é reunir a todos que se comprometam com a primeira infdncia em eventos, tais como férum de debates, focados na troca
de conhecimento e experiéncias em prol de um futuro mais justo, amoroso e risonho para as criangas do nosso pais.

As conexdes serdo imprescindiveis para a semeadura de um futuro mais abrangente e a colheita se dard com a criacdo de indivi-
duos emocionalmente sauddveis e, por conseguinte, gentis, cooperativos, realizados e empdticos.

Apenas agregando e somando forgas poderemos efetivamente fortalecer as relagdes entre pais, filhos, escolas, sociedade e mun-
do, oportunizando um crescimento coletivo de importdncia vital.



0 FABULOSO MANUVAL Vo RLANTIO

Uma Floresta Fabulosa Para os Pais = Volume |

Querida familial

Em nosso volume I, Uma Floresta Fabulosa inaugura o universo que chamamos de “celeiro” de possibilidades através da literatura
vivida em familia (literacia familiar).

As histdrias contadas e/ou narradas, seguidas de didlogo e interagdo, criam momentos Gnicos e tém profundo significado para a crianca.

Através da repeticdo das letras em quase 80% dos textos (aliteragdo), provocamos curiosidade e encantamento, de modo a pro-
porcionar aos pequenos a um contato confortdvel e intimo com o mundo pré-alfabetizagdo.

Cada histdria levantard também questdes e valores que serdo os tdpicos a ser desenvolvidos pela familial
Os frutos serdo maravilhosos e durardo a vida toda!
- Eimportante o uso do Glossdrio com as “palavrinhas misteriosas” sempre que necessdrio.

« Asperguntas (reflexdes) a serem levantadas sdo importantes ferramentas para a conexdo emaocional e o estabelecimen-
to de valores e vinculos familiares.

» Seguindo-se a cada volume, teremos as entrevistas com especialistas que nos prestam preciosa ajuda na condugdo dos
temas e resolucdes de davidas!

Hora de semear!!!



CARTINHAS Ve OMA §LORESTA FABULOSA

As cartinhas de Uma Floresta Fabulosa constituem uma fantdstica ferramenta para que a crianga se aproxime, de forma leve e
palpdvel, das letras e seus sons (os fonemas), criando um ambiente lldico e exercitando ndo s6 a parte cognitiva, mas o envolvi-
mento emocional e afetivo, tdo necessdrio nos anos de pré-alfabetizagdo.

Com as cartinhas, os pequenos poderdo criar jogos, histérias e brincadeiras, e serdo atuantes em seu préprio conhecimento e
processo de crescimento.
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OMA FLORESTA FABULOSA $ARA 05 CAIS

A vocé, papai, mamde, vovd, vovo e a todos os apai-
xonados pelo maravilhoso processo que se descorti-
na quando nasce uma crianga.

Queremos convidd-Ilo a participar ativamente do plantio desse ver-
dadeiro “jardim” de possibilidades que & a primeira infdncia.

Desde o nascimento até, aproximadamente, os 5 (cinco) anos, a
crianga traz consigo uma janela neuronal ou janela de oportunidade
em que a producdo de sinapses cerebrais acontece de forma espe-
tacular (conexdes entre os neurdnios).



E como se fosse uma "explosdo” de comunicagdo entre os neurdnios!

Essa “explosdo” se dd de uma forma que nunca mais se repetird na vida
do ser humano.

Ndo € a toa que nossos pequeninos paregam ter uma energia que ndo
tem fim! Afinal, elas estdo vivenciando um momento Unico.

A boa noticia é que a neuraciéncia tem feito descobertas fantdsticas
€ jd se sabe que os primeiros anos sdo decisivos para que se atinja o
pleno potencial do ser humano adulto.




! A ma noticia € que essa descoberta fantdstica € ainda muito pouco aplicada,

e o caminho a ser trilhado é longo e exige estudo, dedicacdo e muita unido de
especialistas, familias e escolas.




A mesma tecnologia que se mostra uma grande aliada no processo de conhe-
cimento dessa novidade, mostra-se um “inimigo” na medida em que vem sendo
usada sem critério ou maior conhecimento.

Infelizmente, recursos como celulares, computadores e video games vém
sendo usadas como verdadeiras “babds eletronicas”, de forma indiscriminada
e terrivelmente nociva, quando ndo moderada, aos pequenos e valiosos cére-
bros das nossas criancas.




Os danos sdo imensurdveis, sendo alguns deles:

« falta do convivio familiar e social,

« distanciamento do mundo real e consequente isolamento,

« prejuizo da condugdo adequada de sentimentos e emocGes,
« sedentarismo e suas consequéncias fisicas e psicoldgicas,
« dentre muitos outros.

E preciso que familias, escolas, especialistas e todos os
apaixonados pelo desenvolvimento do ser humana se unam,
se comuniquem e atuem de forma integrada para propor-
cionar aos nossos pequenos 0 seu pleno desenvolvimento e
o0 exercicio de suas infinitas capacidades. Direito esse que
deveria lhes ser assegurado mesmo antes do nascimento!




As criancas tém direito a protegdo, apoio,

estimulo e amor, elementos fundamentais a
conquista do seu pleno potencial.

£

E precisamente aqui que nosso trabalho
se apresenta: na literacia familiar.

E o que é a Literacia Familiar?



Trata-se de uma preciosa ferramenta no es-
timulo ndo sé na drea cognitiva das criangas
(a drea do intelecto, da aquisicdo de conheci-
mento), mas também na drea psicoemocional
(aspectos psicoldgicos associados as emogoes
e afetos). Trata-se do uso da literatura para
estimular a leitura participativa e inviabilizar,
de forma extremamente eficiente, bloqueios e
eventuais traumas na fase pré-alfabetizagdo.

A familia precisa estar emocionalmente sauddvel para que seus filhos também cresgam sauddveis.

Se fortalecermaos os lagos entre pais e filhas, com participacdo de avds e demais familiares no sentido mais amplo,
garantiremos as nossas criangas uma base emocional, fisica e social que vai atuar num "efeito cascata”.

Seres humanos melhores familias melhores sociedade melhor mundo melhor



Aqui, a literatura atua como o agente que, através do afeto, do didlogo e do Itdico (brincadeira, diversdo,
prazer), levanta questtes de extrema importdncia para a conquista da qualidade de vida, bem-estar e
desenvolvimento da crianga e da sua familia. Ao fortalecer essa rica ligagdo, a literacia promove a satde

emocional na familia ainda antes da alfabetizacdo.




E, nesse contexto, cooperagdo € a palavra de ordem.

Os frutos serdo maravilhosos e durardo por toda a vidal

Nesse processo, nossao papel é paradiddtico, isto é, ndo tem a pretensdo de ensinar, mas de fecundar esse fértil e rico
terreno do cérebro infantil.

Investigar a imaginacdo, levantar valores e questdes importantes na vida da crianga e da sua familia, provocar encan-
tamento e curiosidade sdo os meios de que nos servimos para dar a nossa contribuicdo a construcdo de vidas familiares
mais significativas, leves, alegres e proativas.




R - o -

Este é o nosso convite: vamos semear?

A colheita serd abundante; os beneficios, permanentes;
e os lacos em familia, sélidos e amorosos!

Mdos & obral!




FLORESTA §ABULOSA ENTREVISTA - €sPeClALISTAS

Em respostas simples e de facil leitura, esses profissio-
nais nos ajudardo a compreender melhor as nossas crian-
¢as e suas emogdes, assim como nos guiardo na busca por
uma vida em familia mais alegre, significativa e emocio-
nalmente inteligente.

A cada tema levantado e a cada historia da Floresta Fabu-
losa, o Manual “Uma Floresta Fabulosa Para os Pais” trard
entrevistas com profissionais experientes em consondn-
cia com o conteldo abordado em cada volume.




Danielle Cristina Queiroz Goecking

1 = Quais sdo os impactos da primeira infancia na vida
adulta?

Na primeira infancia, a crianga precisa de muito afeto para
construcdo de sua autoestima. Precisa de memérias afe-
tivas e dos estimulos necessdrios ao seu bom desenvolvi-
mento emocional. Este periodo da vida do ser humano é o
periodo mais propicio para a aprendizagem, uma vez que
caracterizado por maiores conexdes neuronais. Sendo as-
sim, ao receber os cuidados necessdrios, a crianga tende a
ter um bom desenvolvimento emocional.

2 = 0 que é a Educacdo Pasitiva?

A educacdo positiva é baseada no respeito, na considera-
¢do € na conexdo. Sdo impostos limites ao filho de manei-
ra firme, mas amorosa e sem autoritarismo. A Educacdo
Positiva é baseada em muita conversa, expressdo da lin-

Psicéloga Clinica. Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental com Enfase na Inféncia e
Adolescéncia. Educadora Parental em Disciplina Positiva pela PDA-USA. Especialista em Psicopatologia.
Graduada em Psicologia (2008) pela Universidade Fumec.

guagem do amor de cada membro da familia e tempo de
qualidade. Firmeza e gentileza, este € o caminho desta
educagdo marcada pelo respeito.

3 - De que forma podemos enriquecer a convivéncia fami=
liar?

Primeiro, sabendo identificar a linguagem do amor de cada
membro. Sdo 5 (cinco): momento de qualidade, toque fisico,
palavras de afirmacdo, atos de servico € presentes. Assim,
a familia saberd o que colabora para que o outro se sinta
amado. Ademais, brincadeiras ao ar livre, jogos de tabulei-
ro, conexdo, reunides familiares e amor, muito amor, sdo
outras ferramentas para o enriquecimento desse convivio.



Marina Laguna

primeira infdncia.

1= Como podemos ajudar o desenvolvimento de nossas
criangas através de brinquedos e brincadeiras?

A crianca pensa de forma lddica, vive sonhos e fantasias!
Em minha jornada como professora, pedagoga e mde, pude
perceber que é mais fdcil e divertido para elas aprenderem
de forma extrovertida, fora do papel! Por exemplo: apren—
der os ndmeros, a contagem, fica mais fdcil no contexto de
uma sala de aula magante, onde impera a repetigdo, ou por
meio de um jogo de amarelinha? Nés, pais e educadores,
precisamas pensar “fora da nossa caixinha” e adaptar as
atividades ao que fica mais legal, interessante e que traga
boas memorias as criancas!

2 = Por que a literacia familiar ou o uso da literatura em
familia é considerada tdo importante na formagdo da
crianga?

Graduada em Pedagogia pela UniBH. Pés-graduada em Educagdo Infantil e Alfabetizagdo e Letramento
pelo IPEMIG. E uma grande incentivadora do estimulo positivo a crianga, reforcando sempre a esperanca e
a autonomia através do sonho e do entusiasmo. Esses tragos saltam aos olhos ndo sé profissionalmente,
mas também em sua vida particular. Como mde de duas criangas extremamente vivazes, inteligentes
e alegres, Marina vivencia, diariamente, na prdtica, a importdncia do desenvolvimento da crianga na

A literatura por si s6 ja ajuda nas habilidades cognitivas e
sociais da crianca, desenvolvendo a curiosidade e abrin-
do portas para um mundo de novas descobertas! Quando
apreciada em familia, cria memdrias afetivas, estreita la-
gos, promove didlogos e momentos descontraidos entre os
membros.

3 = 0 estresse familiar e a falta de tempo para o lazer e
atividades lidicas podem comprometer o desenvolvimento
da crianga de forma permanente?

Sim, clara! A infancia tem impacto direto em toda a fase
adulta! Devemos ter cuidados minuciosos na primeira in-
fdncia, aproveitando todo o potencial da crianga, dando
amor, carinho e atencdo, estimulando-a e interagindo com
ela! Isso, além de contribuir para uma sociedade mais sau-
ddvel, floresce um adulto equilibrado e de principios!




Dr. Luiz Afonso Baumfeld

1 = Como o pediatra avalia os aspectos neuroldgicos
relevantes nos primeiros anos de vida?

0 pediatra pede que as mdes tragam seus nenés ao con-
sultdrio ainda bem cedo.

A amamentacdo é um fator importantissimo, pois, além da
transmissdo de afeto, literalmente, também hd a trans-
feréncia de todos os nutrientes de que a crianga precisa.

0 especialista acompanha o desenvolvimento céfalo-cau-
dal e médio lateral. Explico: ao nascermas, o nosso sistema
nervoso ainda ndo estd completo, ele precisa de um envol-
tdrio, uma capa, que € a mielina, membrana que ird conduzir
os estimulos nervosos.

E a partir dai a crianga jd comega a fixar os olhos, firmar
0 pescocinho mexer as mdos, fazer o movimento de pinga
com os dedinhos (polegar e indicador para pegar pequenos

Médico em clinica pedidtrica. Psicanalista. Pés-graduado em Satde Publica pela UFMG. Pés—-graduado
em Psicandlise pela UFMG. Diretor da Clinica Social de Psicoterapia desde 1988. Clinica de criangas e
psicandlise em Belo Horizonte e Pedro Leopoldo.

objetos), se assentar, engatinhar (ou ndo), comegar a fi-
car de pé sozinha e a andar. Essa crianga, entdo, ao final
do primeiro ano de vida, estd com o sistema neuroldgico
praticamente desenvolvido, no sentido de poder receber
estimulos.

Ao consultar a crianga més a més, o pediatra vai avaliando
a presenca ou auséncia desses dados a fim de poder dar
um diagndstico sobre o comportamento a crianga.

2 = Como pais, avés e familiares podem estimular o
desenvolvimento da crianga?

0 primeiro passo, conforme vimos na resposta a primeira
pergunta, é levar a crianga ao pediatra e também, a qual-
quer modificagdo que se notar no seu comportamento,
procurar ajuda o mais rdpido possivel.

As vezes os pais ndo tém tanta experiéncia, mas os avés



ou mesmo outros familiares tém um outro olhar, pois ja
tiveram experiéncia e vivéncias com outras criangas, po-
dendo também ajudar a estimular a crianca no sentido de
escolher brinquedos mais pedagégicos e mais construti-
vos, evitando brinquedos que estimulem a violéncia, por
exemplo. Tudo isso ird contribuir para o desenvolvimento
da crianca.

3 - Que exames determinam se a crianga ird apresentar
transtornos de aprendizagem?

Ndo podemos prever, mas existem vdrios sinais que mos-
tram se a crianca estd ou ndo com disttrbio de aprendiza-
do naquela fase do seu desenvolvimento e momento.

Ha todo um acompanhamento do que a crianga jG pode
fazer naquele determinado momento. Por exemplo, uma
crianga que demora para ler, que ndo conta com a esti-
mulagdo dos pais, que tenha deficiéncia auditiva ou visual
etc. Evidentemente, essas criangas vdo apresentar maio-
res transtornos.

A chave estd em acompanhar o desenvolvimento neuropsi-
comotor das criancas.

4 = Que fatores podem desencadear problemas futuros de
aprendizagem?

0 primeiro deles é a auséncia de estimulo. Se a crianca ndo
tiver o estimulo, ela ndo sé tem prejudicado o chamado
“desenvolvimento psicomotor”, como também ndo apren-
derd a tomar gosto pelo estudo, pelos livros, pela leitura.

Um dos principais problemas € a falta de orientagdo e de
estimulacdo dos proprios pais. E, claro, também fatores
fisicos de limitagGes da crianga podem desencadear ou-
tros problemas futuros.

Mas sempre é bom deixar uma mensagem propositiva: hoje,
com os vdrios recursos que a pediatria e a prépria neuro-
logia e os exames de imagem nos proporcionam, podemos
fazer um diagndstico, seja ele neuroldgico, fisico ou emo-
cional, com relacdo a problemas psicoldgicos.
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